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Photo de couverture 
  Daniel Beaureperre 

 

Remerciements infinis à nos photographes fédéraux, passionnés et motivés, avec nos excuses 

si des mentions de propriétés sont absentes. Contactez nous, on peut corriger le pdf. 
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 Editorial 

Chères amies, chers amis,  

L’année se termine et c’est le moment de faire le point des actions menées en 2015. 

Autant vous dire qu’elles ont été nombreuses et exemplaires.  

L’événement le plus marquant était bien sûr les championnats du monde indoor d’Apnée à 
Mulhouse, vous en trouverez un large résumé dans ce 91ème numéro d’Info Est. Notre 
région, nos bénévoles, nos sportifs, nos vidéastes et photographes, nos techniciens, notre 
fédération a ainsi montré tout son savoir faire et réalisé les plus beaux mondiaux d’Apnée 
jamais vu de mémoire de secrétaire général de la CMAS. Et la cerise sur le gâteau a été la 
réflexion de la présidente de la CMAS en décrivant de notre équipe comme étant une 
« dream team », excusez moi, mais j’ai envie de laisser cet anglicisme dans le texte ! 

Noémie Wermuth, présidente de la commission hockey subaquatique a organisé des 
championnats de France D2, également à Mulhouse. Notre commission orientation 
subaquatique est toujours active et créatrice. Un championnat de France NAP à Amnéville 
est programmé en décembre. La PSP se développe ainsi que le tir sur cible, la NEV poursuit 
son activité. Eh oui, nous sommes bel et bien une fédération sportive. 

Les activités culturelles également vont bon train, avec les très dynamiques commissions 
audio-visuelles et environnement et biologie. La souterraine a été très active cette saison, 
l’archéologie subaquatique également. 

La commission technique a innové à la demande du comité directeur et le premier stage 
d’été a eu lieu à Niolon début août, avec une bonne ambiance et une bonne participation. 
Les actions en faveur des personnes en situation de handicap se poursuivent, le 3 000ème TIV 
vient d’être certifié. 

La commission médicale poursuit ses réflexions et a une vraie force de proposition pour la 
« modernisation » de ses actions. La juridique reste disponible et réactive. 

Notre inter région est active, dynamique, novatrice, fédératrice. Elle fait rêver, pour notre 
plus grand bonheur. Et c’est normal, c’est une « dream team » ! 

Pour tout savoir, venez à notre AG de Belfort le 6 mars, au Novotel Atria. 

Bien amicalement à vous. 

           Bernard Schittly 
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La 1ère Manche du 
Championnat de l'Est 

Mulhouse 
dimanche 29 Novembre 

2015 l'après-midi. 
13h30 

Championnat de France 
des clubs 2016 

12 et 13 décembre 2015  
Amnéville 

 
Les meilleurs nageurs de 
France dans chaque discipline, 
comme à Sélestat en 2012, du 
très grand spectacle en vue. 

à vos agendas ! 
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Promotion du MEF1°- Est 2015 
La promotion du MEF1°- Est de 2015 a été encore une fois une belle réussite. C’est sous une chaleur torride de 
39°C à la base fédérale FFESSM de la Gravière du Fort d’Holtzheim, que nos 7 candidats ont passé leur MEF1°. 
Encore cette année, la CRA-Est a accueilli des candidats d’autres régions fédérales, avec notamment 3 candidats 
issus du RABA : Véronique MOTREUIL ; Florent BONNET ; Didier SIESKIND, tous les 3 du club de Dijon Plongée. 
Nos autres candidats de la CRA-Est furent : Damien DRUET (CPS Epinal) ; Marc GROSJEAN (St-Dié Plongée) ; Julien 
POIRSON (Nancy SS). Arnaud MOINE (BUC) n’a malheureusement pas pu finaliser deux des épreuves pour cause 
de blessure. Nous lui donnons d’ores et déjà rendez-vous l’année prochaine. 

Donc au final, 6 nouveaux promus MEF1° sur 7 can-
didats. Très belle réussite avec beaucoup de mé-
rite. Un très grand remerciement à Michel LAMBI-
NET pour la mise à disposition de locaux climatisés 
pour les épreuves théoriques. Ce n’était vraiment 
pas un luxe ! 
Merci à l’ensemble de l’équipe pédagogique sous 
la houlette de Patrick LOUIS (IRAs Est et respon-
sable adjoint des Formations Est) pour leur disponi-
bilité et compétences qui n’est plus à prouver : Mi-
chel LEMAIRE (IRAs de St-Dié plongée), Président 
de jury ; Michel FUCHS (IRA de CPS Epinal) ; Daniel 
GERARD (INAs et responsable des Formations Est) 
représentant de la CRA-Est ; Philippe SIGNORET 
(IRA du BUC) ; Annick COSTA (MEF1° de Dijon) qui 
est venue encore une fois soutenir l’équipe et se 

former en vue d’une préparation au MEF2° prochainement ; Roland BOUR (MEF1° des Argonautes de St-Avold) ; 
Kévin DAUB (MEF1° du SCA Forbach) et Francis KRIEGER (MEF1° de Saverne).  

Thiery Bertrand 

 

"FAITES" de la plongée et de l’apnée  

Holtzheim, sur la base fédérale de la Gravière du Fort, s’est tenue la 5e "FAITES" de la Plongée. Comme tous les 
ans, elle a accueilli le séminaire des moniteurs de l'EST. Ce dernier était le samedi 12 septembre, de 9h30 à 12h, 
afin de mettre notamment en place le calendrier des formations et compétitions de la saison à venir. L'après-midi 
était consacrée à l'animation d'ateliers apnée pour ceux qui le souhaitaient. Etaient proposées plusieurs activités 
sur le site : apnée à sec, poids constant, gueuse largable, gueuse lourde, randonnée subaquatique, etc. La journée 
de dimanche était consacrée aux cadres. Notons aussi la présence de OMER et de SPORASUB avec du matériel 
d'apnée en test. Et grâce à OMER, la présence de l'apnéiste photographe Francine Kreiss qui nous a montré ses 
dernières photos le samedi soir à 19h.     Détails : www.faitesdelaplongee.fr 

http://www.faitesdelaplongee.fr/
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Sessions Jump Blue - Gravière du Fort 

Les 12 et 19 septembre, la Gravière du Fort a accueilli 
deux journées de préparation aux Championnats du 
Monde d'apnée CMAS, ayant lieu à Ischia en Italie, 
début octobre. Cela a aussi été l'occasion de faire dé-
couvrir cette discipline à de nombreux apnéistes qui 
se sont tous faits un grand plaisir à parcourir de sym-
pathiques distances en apnée. Merci à tous les moni-
teurs et apnéistes de sécurité présents pour assister 
les athlètes : Xavier Delpit, Arthur Guerin-Boeri 
(Equipe de France) et Khalid Wahid (Equipe du Ma-
roc), présents sur cette épreuve aux Championnats du 
Monde. Merci à Pascale Cètre pour les vidéos et Fran-
çois Cètre pour les photos (https://www.flickr.com/
gp/53628397@N03/o7nm32).  
Olivia Fricker 

 

Stage initial IE1/IE2 et passerelle E1/IE1 

 
La Commission Régionale Apnée Est organise un examen d'initiateur-entraineur apnée niveau 1 (IE1) et niveau 2 
(IE2). Cet examen sera couplé à une passerelle E1/IE1 apnée organisée en même temps que le stage initial IE1/2. Le 
stage initial aura lieu les 7 et 8 novembre 2015 à Epinal et le stage final le 21 mai 2016 à la piscine de Saint-Dié des 
Vosges. Nombre minimum de candidats : 4 ; nombre maximum d’inscriptions : 10 candidats pour la formation IE1/2 
et 10 candidats pour la passerelle. Clôture des inscriptions : le 23 octobre 2015.  
Thiery Bertrand 

 

Championnat départemental d'apnée – Saint-Dié des Vosges 

 
Le club de Saint-Dié des Vosges organise son premier championnat départemental d'apnée des Vosges au centre 
aqualudique AquaNova America de Saint-Dié des Vosges le 29 novembre 2015. Vous trouverez sur le site du Comité 
Est le programme et le document d'inscription. L'équipe d'organisation a besoin de juges et d’apnéistes de sécurité. 
Merci de prendre contact rapidement avec Alain POTIER : alain-potier@wanadoo.fr.  

Thiery Bertrand 

 

Calendrier des compétitions 2015-1026 

 22 Novembre : Coupe des sacres (STA, DYN, DNF) - Reims Régionale 

 29 Novembre : St Dié - Départementale 

 6 Décembre : Pontarlier - Régionale 

 13 Décembre : Coupe de Noël (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Huningue (ouverte Inter Région sous réserve de places) 

 16-17 Janvier : Championnat inter-régional (STA, DYN, DNF, 16x50m, 16x25m) Epinal 

 24 Janvier : Coupe de la Ligue (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Belfort - (ouverte inter-région sous réserve de places- 

 31 Janvier : Championnat du Bas-Rhin (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Molsheim - Départementale 

 5 Mars : Championnat Alsace (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Sélestat (ouvert inter-région si places) 

 19-20 Mars : Besançon / Manche de Coupe de France 

 3 avril : Coupe de la Ligue - Dôle / Régionale 

 9 avril : Coupe des Cormorans (STA, DYN, DNF) - Mulhouse (ouvert si places) 

 14-15 mai : Championnat de France indoor - Chartres 

 Fin juin ou début juillet : Championnat de France de Poids constant – Nice 

https://www.flickr.com/gp/53628397@N03/o7nm32
https://www.flickr.com/gp/53628397@N03/o7nm32
mailto:alain-potier@wanadoo.fr
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Promotion du MEF1°- Est 2015 
La promotion du MEF1°- Est de 2015 a été encore une fois une belle réussite. C’est sous une chaleur torride de 
39°C à la base fédérale FFESSM de la Gravière du Fort d’Holtzheim, que nos 7 candidats ont passé leur MEF1°. 
Encore cette année, la CRA-Est a accueilli des candidats d’autres régions fédérales, avec notamment 3 candidats 
issus du RABA : Véronique MOTREUIL ; Florent BONNET ; Didier SIESKIND, tous les 3 du club de Dijon Plongée. 
Nos autres candidats de la CRA-Est furent : Damien DRUET (CPS Epinal) ; Marc GROSJEAN (St-Dié Plongée) ; Julien 
POIRSON (Nancy SS). Arnaud MOINE (BUC) n’a malheureusement pas pu finaliser deux des épreuves pour cause 
de blessure. Nous lui donnons d’ores et déjà rendez-vous l’année prochaine. 

Donc au final, 6 nouveaux promus MEF1° sur 7 can-
didats. Très belle réussite avec beaucoup de mé-
rite. Un très grand remerciement à Michel LAMBI-
NET pour la mise à disposition de locaux climatisés 
pour les épreuves théoriques. Ce n’était vraiment 
pas un luxe ! 
Merci à l’ensemble de l’équipe pédagogique sous 
la houlette de Patrick LOUIS (IRAs Est et respon-
sable adjoint des Formations Est) pour leur disponi-
bilité et compétences qui n’est plus à prouver : Mi-
chel LEMAIRE (IRAs de St-Dié plongée), Président 
de jury ; Michel FUCHS (IRA de CPS Epinal) ; Daniel 
GERARD (INAs et responsable des Formations Est) 
représentant de la CRA-Est ; Philippe SIGNORET 
(IRA du BUC) ; Annick COSTA (MEF1° de Dijon) qui 
est venue encore une fois soutenir l’équipe et se 

former en vue d’une préparation au MEF2° prochainement ; Roland BOUR (MEF1° des Argonautes de St-Avold) ; 
Kévin DAUB (MEF1° du SCA Forbach) et Francis KRIEGER (MEF1° de Saverne).  

Thiery Bertrand 

 

"FAITES" de la plongée et de l’apnée  

Holtzheim, sur la base fédérale de la Gravière du Fort, s’est tenue la 5e "FAITES" de la Plongée. Comme tous les 
ans, elle a accueilli le séminaire des moniteurs de l'EST. Ce dernier était le samedi 12 septembre, de 9h30 à 12h, 
afin de mettre notamment en place le calendrier des formations et compétitions de la saison à venir. L'après-midi 
était consacrée à l'animation d'ateliers apnée pour ceux qui le souhaitaient. Etaient proposées plusieurs activités 
sur le site : apnée à sec, poids constant, gueuse largable, gueuse lourde, randonnée subaquatique, etc. La journée 
de dimanche était consacrée aux cadres. Notons aussi la présence de OMER et de SPORASUB avec du matériel 
d'apnée en test. Et grâce à OMER, la présence de l'apnéiste photographe Francine Kreiss qui nous a montré ses 
dernières photos le samedi soir à 19h.     Détails : www.faitesdelaplongee.fr 

http://www.faitesdelaplongee.fr/
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Sessions Jump Blue - Gravière du Fort 

Les 12 et 19 septembre, la Gravière du Fort a accueilli 
deux journées de préparation aux Championnats du 
Monde d'apnée CMAS, ayant lieu à Ischia en Italie, 
début octobre. Cela a aussi été l'occasion de faire dé-
couvrir cette discipline à de nombreux apnéistes qui 
se sont tous faits un grand plaisir à parcourir de sym-
pathiques distances en apnée. Merci à tous les moni-
teurs et apnéistes de sécurité présents pour assister 
les athlètes : Xavier Delpit, Arthur Guerin-Boeri 
(Equipe de France) et Khalid Wahid (Equipe du Ma-
roc), présents sur cette épreuve aux Championnats du 
Monde. Merci à Pascale Cètre pour les vidéos et Fran-
çois Cètre pour les photos (https://www.flickr.com/
gp/53628397@N03/o7nm32).  
Olivia Fricker 

 

Stage initial IE1/IE2 et passerelle E1/IE1 

 
La Commission Régionale Apnée Est organise un examen d'initiateur-entraineur apnée niveau 1 (IE1) et niveau 2 
(IE2). Cet examen sera couplé à une passerelle E1/IE1 apnée organisée en même temps que le stage initial IE1/2. Le 
stage initial aura lieu les 7 et 8 novembre 2015 à Epinal et le stage final le 21 mai 2016 à la piscine de Saint-Dié des 
Vosges. Nombre minimum de candidats : 4 ; nombre maximum d’inscriptions : 10 candidats pour la formation IE1/2 
et 10 candidats pour la passerelle. Clôture des inscriptions : le 23 octobre 2015.  
Thiery Bertrand 

 

Championnat départemental d'apnée – Saint-Dié des Vosges 

 
Le club de Saint-Dié des Vosges organise son premier championnat départemental d'apnée des Vosges au centre 
aqualudique AquaNova America de Saint-Dié des Vosges le 29 novembre 2015. Vous trouverez sur le site du Comité 
Est le programme et le document d'inscription. L'équipe d'organisation a besoin de juges et d’apnéistes de sécurité. 
Merci de prendre contact rapidement avec Alain POTIER : alain-potier@wanadoo.fr.  

Thiery Bertrand 

 

Calendrier des compétitions 2015-1026 

 22 Novembre : Coupe des sacres (STA, DYN, DNF) - Reims Régionale 

 29 Novembre : St Dié - Départementale 

 6 Décembre : Pontarlier - Régionale 

 13 Décembre : Coupe de Noël (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Huningue (ouverte Inter Région sous réserve de places) 

 16-17 Janvier : Championnat inter-régional (STA, DYN, DNF, 16x50m, 16x25m) Epinal 

 24 Janvier : Coupe de la Ligue (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Belfort - (ouverte inter-région sous réserve de places- 

 31 Janvier : Championnat du Bas-Rhin (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Molsheim - Départementale 

 5 Mars : Championnat Alsace (STA, DYN, DNF et 16X25m) - Sélestat (ouvert inter-région si places) 

 19-20 Mars : Besançon / Manche de Coupe de France 

 3 avril : Coupe de la Ligue - Dôle / Régionale 

 9 avril : Coupe des Cormorans (STA, DYN, DNF) - Mulhouse (ouvert si places) 

 14-15 mai : Championnat de France indoor - Chartres 

 Fin juin ou début juillet : Championnat de France de Poids constant – Nice 

https://www.flickr.com/gp/53628397@N03/o7nm32
https://www.flickr.com/gp/53628397@N03/o7nm32
mailto:alain-potier@wanadoo.fr
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Base Fédérale 
 une fois n’est pas coutume,  

  le Codep 59 s’exprime dans Info-est  
 

Du 20 au 25 août, la commission régionale audiovisuelle Nord-Pas de 
Calais a effectué son stage d'été à la gravière du Fort près de Strasbourg. Si cette destination peut, au 
premier abord, paraître singulière, elle s'est révélée tout à fait extraordinaire. 
 

En effet ce centre fédéral possède toutes les qualités dont rêve un organisateur de stage photos. 
 

D'abord bien sûr la qualité de l'environnement subaquatique, les herbiers nombreux et variés ont permis 
de réaliser des photos d'ambiance originales et très poétiques. Les nénuphars notamment ont joués les 
stars pour les photographes ravis. 
 

Ensuite les poissons, brochets, perches et carpes de toutes tailles se sont montrés particulièrement coo-
pératifs en se laissant tirer le portrait sans aucune appréhension, n'hésitant pas à nous accompagner 
toute la plongée et même à nous suivre jusqu'au ponton de sortie. 
 

À cela s'ajoute la liberté d'organisation des plongées que procure la gravière, ce qui laisse toute latitude 
pour les horaires des cours. Les salles mises à disposition, le gonflage possible et les repas amenés sur 
place par un traiteur limitent les pertes de temps. 

Tout est réuni pour qu'un maximum de temps soit consacré à l'image. 

 

                   Thérèse Blondin                                      Bernard Houseaux   Damien Lauvergnat 

 

Enfin on ne peut pas passer sous silence l’accueil chaleureux des responsables locaux et on n'est pas prêt 
d'oublier la soirée tartes flambées.  

Tout cela fait que ce stage a été une grande réussite et que les participants ont réellement apprécié ce 
séjour. La qualité des clichés réalisés et les progrès en photo des stagiaires l'attestent. 

C'est sûr, nous reviendrons à la gravière et nul doute qu'à la vue des photos de nombreux photographes 
auront envie de nous y accompagner. 

 

Retrouvez vos interlocuteurs de la Région, interrogez-les, prenez des con-

tacts, organisez des stages, des formations,… avec les commissions,... 

Nos élus et présidents de commissions seront au Salon, sur le stand fédéral 

bien sûr, et avec la Gravière du Fort sur le stand des bases fédérales :  

 

F30-G29 



 

18 Info EST n°91 /  novembre 2015 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 

Les actions de la CTR EST 

La CTR EST mène des actions majeures dans le domaine de la plongée enfant, du secourisme, de  l’inspection vi-

suelle des blocs, des plongeurs en situation de handicap et de la plongée scaphandre. La formation des cadres est 

un des éléments fondamentaux. 

Comme à son habitude, elle organise deux fois par an à Niolon, un stage ouvert à de futurs guides de palanquée 

et moniteurs fédéraux de 1er degré. Ces stages  sont également suivis par les futurs moniteurs de second degré 

qui peuvent ainsi s’immerger pleinement dans les différents groupes et découvrir ce que sera leur futur métier. 

Parmi les encadrants, bien 

entendu nos instructeurs 

nationaux et régionaux, aux-

quels s’ajoutent, depuis 

quelques années les jeunes 

MF2, nouvellement formés. 

Ceci nous permet un bel 

échange, enrichissant, mê-

lant fraicheur et expérience, 

et, tout en leur mettant le 

pied à l’étrier,  ces nouveaux 

formateurs de formateurs  

assureront progressivement 

une belle relève.  

A l’instar des années précédentes et de la gestion de la ressource humaine, 2015 est  encore un bon cru. La CTR 

Est s’enrichit de 7 nouveaux cadres MF2 : Franck, Magali, Gaëlle, Pascale, Christian, Véronique et Richard.  Nous 

pouvons les féliciter de leur travail.  

D’autre part, depuis 2 ans, la CTR propose  4 stages intermédiaires  MF1, dans l’Aube, à Givet, à Nancy et à Stras-

bourg. Ces compléments de formation, à la rencontre des candidats et de leurs encadrants, créent ainsi de nou-

veaux échanges sur le territoire de l’inter région et permettent de faire progresser l’ensemble des participants. 

Cette année encore, la CTR a innové en mettant en place un troisième stage à Niolon au mois d’aout, répondant 

ainsi à un réel besoin de nos membres en particulier à ceux qui ne pouvaient se libérer en dehors des congés sco-

laires. Ainsi, dix candidats GP et six candidats MF initiaux ont vécu cette belle semaine.  Malgré les conditions mé-

téo invitant davantage à la détente qu’au travail, l’ensemble des participants  s’est fortement investi dans la 

bonne humeur et le respect. Mise à l’essai pour l’été 2015, cette action a été un véritable succès et  sera donc 

reconduite en 2016. 

Le calendrier de la CTR avec l’ensemble des actions proposées pour 2016 sera prochainement accessible sur le 

site du comité interrégional EST. 

Au plaisir de vous y rencontrer, bonne saison sportive à tous, 

         Yves Gaertner Président adjoint de la CTR EST  
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Cette année encore, les stages et examens organisés par la CTR EST ont rencontré un grand succès auprès de nos 
futurs encadrants! 

Pour satisfaire à une demande des présidents de clubs de notre région, nous avons inséré une action supplémen-
taire au mois d’aout, comportant un stage initial MF1 et un stage-examen Guide de Palanquée à l’UCPA Niolon. 

Cette session, programmée volontairement pendant les vacances scolaires,  était spécialement destinée aux li-
cenciés qui ne peuvent pas assister aux sessions habituelles de mai et septembre pour des raisons profession-
nelles. Devant le succès de cette opération et en accord avec le comité directeur du CIR EST, nous avons décidé 
de la reconduire l’an prochain. 

La session de septembre a connu une affluence record : 
22 candidats au stage-examen Guide de Palanquée, 12 
candidats au stage-examen MF1, 10 candidats au stage 
initial MF1 et 5 stagiaires en situation MF2 ont été enca-
drés par 21 MF2 et instructeurs, tous bénévoles exer-
çant sur leurs congés. La session s’est déroulée dans de 
très bonnes conditions, même si une opération de dé-
minage effectuée par la Marine Nationale à la pointe de 
l’Elevine a quelque peu bouleversé le programme de 
nos 2 examens! 

  

Comme d’habitude, le succès a été largement au 
rendez-vous puisque notre comité comporte dé-
sormais 21 Guides de palanquée et 11 MF1 de 
plus! 

Ces chiffres prouvent le bon niveau de préparation 
général de nos candidats. 

  

En ce qui concerne nos candidats au MF1, l’impact 
des stages intermédiaires auxquels ils ont participé 
pendant l’année a été particulièrement bénéfique et 
a probablement contribué à leur réussite. 

Signalons également que nos féminines se sont révé-
lées particulièrement brillantes, ce dont nous ne 
sommes pas peu fiers!  

Laurent MARCOUX 

I.N N°181 

Suppléant CTR EST 
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  Bernard SCHITTLY 
  Responsable de la section recycleur. 
  64, rue du Général Rampont 
  67240 BISCHWILLER 
  bernardschittly@free.fr 
 

 

 

La CTR Est organise son  traditionnel stage recycleur SCR, au 5 a, rue des casernes à Bischwiller, dans 
le Bas-Rhin. 

 

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs à circuit semi fermé. Ce sont des machines simples d’em-
ploi, très sûres, idéales pour l’approche de la faune et pour la plongée sans bruit et sans bulle. 

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et expérimentés. 
 

Les dates du stage : début le mercredi 27/06/2016 à 8 H 30. Fin du stage : dimanche 01/07/2016 en 
cours d’après midi. 

Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations théoriques, de la manipulation de 
recycleur : montage, démontage, entretien, et 7 plongées, dont 6 dans nos plus belles gravières. Il y aura 
plus de 7 heures d’immersion. Les machines seront des Ray et Dolphin de Draeger. Il y aura éventuellement 
des UBS et des Azimuth. D’autres machines seront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy 
Inspiration, rEvo, Sentinel, JJCCR et autres DC 55 … 

 

Le prix du stage est de 550 € par participant. Sont compris dans le prix : certification FFESSM ; 
Chaux ; location des machines ; documentation recycleur ; repas. (Pour l’hébergement, me contacter). 

 

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox. Licence et certificat médical en cours 
de validité. Au moins 10 plongées en milieu naturel. Pour les MF 1 : qualification Nitrox confirmé. 

 

Si vous êtes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription ci-jointe et renvoyez la avec un 
chèque de 550 €, établi à l’ordre du « Comité Est ». Le chèque ne sera encaissé que pendant le stage. Le 
nombre de places est limité. 

 

Je vous invite vraiment à découvrir un autre monde de la plongée : le vrai monde du silence. 

Bien amicalement. 

STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est 2016 
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 Nom : ……………………………….. Prénom : ……………….. 

Adresse :…………………………………………………………. 

Code Postal : ………………………… Ville : ………………….. 

N° de licence : …………………………………………………… 

Nom du club : ………………………. N° du club :  …………… 

Téléphone : ……………………………………………………… 

Adresse mail : …………………………………………………… 

 

 

Documents à présenter au début du stage : 

 

 - Licence 2015-2016 

 - Certificat médical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un médecin 

           du sport)  

 - Carte de niveau 

 - Carnet de plongée 

 - Carte Nitrox 

        - Carte Nitrox confirmé pour les MF 1 

  

Fiche d’inscription et chèque de 550 € (le chèque ne sera encaissé qu’à l’issue du stage) à 

l’ordre de « CIREst » à renvoyer à : 

  

 Bernard SCHITTLY 
 64, rue du Général Rampont 
        67240 BISCHWILLER 

bernardschittly@free.fr 
06 62 38 93 26 

 

      Date et signature du candidat.  

FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION 

AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2016 

Dates : du 27/06/2016 au 1/07/2016 

 

Photo  

mailto:bernardschittly@free.fr


 

22 Info EST n°91 /  novembre 2015 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 



 

Info EST n°91  /  novembre 2015 23 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 



 

24 Info EST n°91 /  novembre 2015 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 



 

Info EST n°91  /  novembre 2015 25 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 



 

26 Info EST n°91 /  novembre 2015 

le
 b

u
lle

ti
n

 d
'In

fo
rm

ati
o

n
 d

u
 C

o
m

it
é 

In
te

r 
ré

gi
o

n
al

 E
ST

 d
e 

la
 F

FE
SS

M
 



 

Info EST n°91  /  novembre 2015 27 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 

Gaëlle et Pascale promues MF2 
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Nous avons pour l’occasion pu essayer le merveil-
leux outil bateau  que le Neptune Club Nogentais a acquis et 
a mis à notre disposition. 

Eric CANTARINI, Président du club, sera ravi de vous 
accueillir ; je transmettrai vos demandes. 

Formation complémentaire EH1  

 

Depuis le mois de mai, nous avons proposé une formation complémentaire EH1 à la Gravière du Fort le 7 

juin 2015. 

Cette formation autorise des EH1 à encadrer des Plongeurs en situation de handicap mental, psychique ou 

cognitif dans des conditions de sécurité maximum en milieu protégé. 

Celle-ci ne peut cependant en aucun cas remplacer un EH2 ; en effet cette formation autorise les EH1 à ne 

pratiquer qu’en milieu protégé, les prérogatives n’étant pas les mêmes. 

Nous avons eu le privilège d’être secondés par Suzanne Muller présidente du comité départemental Sport 

Adapté et par des représentants d’associations de « DYS », que nous remercions très chaleureusement. 

Sur la photo ci-contre, vous pouvez repérer nos formateurs : 

De gauche à droite : Yves GAERTNER, Djemila AYAD GREMAUD, Myriam VIVIER SANNA 

Le 20 Juin 2015, validation des plongées EH 1 en milieu naturel à Mesnil Saint Père dans le lac de la Forêt 
d’Orient. 
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21 juin 2015 : formation complémentaire EH1 à Nogent sur Seine  

 

5 Septembre 2015 : inauguration du Dé-

clic. 

12/13 Septembre 2015 :  

Baptêmes de plongée. 

 

Septembre 2015 : Open Handisport à 

Troyes. 

 

A venir : 

* Les 12 et 13 Décembre 2015 : formation 

EH 1 à Strasbourg. 

* Les 8/9/10 janvier 2016 : Salon de la 

Plongée et réunion des référents Han-

disub. 

* Février 2016 : formation PESH en Mer Rouge. (organisée par le club de Toul) ; je transmettrai vos demandes. 

* Mars 2016 : AG Comité Est. 

* Avril 2016 : Formation PESH en Martinique (organisée par le club de Toul) ; je transmettrai vos demandes. 

* Nous organisons en 2016 une formation EH2 répartie sur 3 WE, coût de la formation : 300 €. 

 23/24 Avril 2016 à Toul en Lorraine. 

 21/22 Mai 2016 à la Gravière du Fort en Alsace. 

 18/19 Juin 2016 à Nogent sur Seine en Champagne Ardennes. 

* 9/10 juillet 2016 : formation EH1 à la Gravière du Fort (organisée par le CODEP 67) ; je transmettrai vos demandes. 

* Août 2016 : Nous  proposons également une formation EH2 avec d’autres comités, qui servira de support à une 

formation MFEH2 au niveau national (article de M. CHAUVIERE). 

* Septembre 2016 : Une formation EH1complémentaire vous sera proposée ; les clubs ou départements les moins 

bien représentés sont appelés à faire acte de candidature. 

J’attends de vous les demandes qui permettront d’améliorer l’offre d’accueil pour toute personne en situa-

tion de HANDICAP. 

     Merci à tous. Bonnes bulles. 

  DUREAU Frédéric, représentant  Tel :  03 29 70 87 50 - ppair.fred@wanadoo.fr 
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REFERENT NATIONAL «  HANDICAP »      

PROMOTION CHRISTIAN BOULARD  HANDISUB  MFEH2 HYERES 2015 
 

Et voilà …. ce stage était le deuxième ! Deuxième examen du fameux MFEH2°, et deuxième stage de formation des 
PESH40 !  

La nouvelle session des MFEH2 promotion Christian BOULARD, portait le nom  de notre regretté ami et psychiatre , 
disparu l'année dernière. 

Cette semaine (du 24 au 31 aout 2015) est remarquable à plus d 'un titre :  

Elle est le rassemblement de plusieurs entités Fédérales (la CTN, le comité Cote d Azur, le comité EST …) 

Elle mixte plusieurs niveaux …. on forme des PESH -dont les fameux PESH40-, des EH2 , des MFEH1° et jus-
qu'aux MFEH2° !  

Elle permet que les évaluations se déroulent dans des situations réelles … 

Elle rassemble plus de 35 personnes dont un bon tiers sont  en situation de handicap ! 
 

Toujours pour mener à bien cette semaine, il y a deux directeurs de stage :  

Pierre TRAPE pour tout ce qui interesse la plongée HANDISUB des PESH et des cadres EH2 et MFEH1 

Pascal CHAUVIERE pour l'organisation / plannification et réalisation du MFEH2° ainsi que pour les candidats au 
PESH 40m. 
 

Le lieu de l'herbergement est toujours le centre pour personnes handicapées ANAE de Hyères, , et ce depuis quatre 
années successives.  

Les plongees s'effectuent grace au centre de Philippe BERNARDI de la Tour Fondue, et ce dans une ambiance et une 
technicité parfaite.  
 

Les plongeurs Handisub viennent principalement des deux comités régionaux supports (Cote d Azur et EST). Quatre 
d'entre eux préparent le PESH 40 !  
 

Le stage d'évaluation des MFEH2° 

Quatre candidats -proposés par les régions HANDISUB – vont tenter le MFEH2.  
 

Pascal Chauviere (référent National Handisub et president de ce jury) avait convoqué  3 cadres de haut niveau, Em-
manuel SERVAL , Jacques PIQUET et Jean Luc BERTONCELLO (D.S. de la FFH)  pour ce jury des MFEH2°. Leurs ont 
prêté main forte, Georges COPPOLA  Mfeh2, le Docteur TRAPE Mfeh1° et  Michel GUENIN Médecin de la FFH.  

Une semaine très intense, tant par la gestion du temps que par l'intensité et les variétés des actions. Chaque jour-
née est composée  d'une plongée de formation, d'un enseignement théorique, et d'une presentation d'un mémoire 
par l'un des candidat MFEH2. Les candidats MFEH2° changent chaque jour de niveau, allant des formations PESH6 
au PESH40. 

Les plongeurs en situation de handicap peuvent être para ou tétra plégique, ou victimes de séquelles de trauma-
tisme craninien, ou d'une maladie mentale. Le champ des possibles est donc particulièrement  étendu, allant d'une 
pratique à 6 mètres au maximum, jusqu'aux 40 mètres des PESH40 ! 
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Le groupe des  PESH40 (plongeurs en situation de handicap 40 mètres) 

 

Mis en place depuis une année, cette nouvelle qualification est développée pendant cette semaine de stage … Le 
terrain de jeux est cette magnifique zone des plongées de la presqu'île de Giens, Escampobariou, les secs, et le 
parc National de Port Cros ! Ce sont donc exactement les mêmes zones de plongée qui sont explorées par les 
plongeurs valides … les limites de nos PESH tiennent plus aux conditions de surface (état de la mer , mises à l'eau 
et sorties de l'eau....) que par les caractéristiques de la plongée proprement dite : encore une fois, le  « handicap 
est soluble dans l'eau » !!! Une fois en plongée, nos 4 handiplongeurs réalisent les mêmes plongées que des plon-
geurs valides ! Bien entendu, cela est pratiqué en toute securité, en respectant les impératifs du MFT (pas de pa-
liers de désaturation, certificat médical ad hoc, entrainements progressifs, niveau de l'encadrant....).  

 Nos quatres plongeurs -Camille, Catherine,  Kevin et Alexis- , tous aguéris et titulaires du PESH20 
s'entrainent  régulièrement dans leurs clubs d'origine, en piscine, lac et gravières. Grace à cela, ils 
ont pu explorer les fonds magnifiques de la Gabinnière, au milieu des bancs d'anchois, de Barracu-
das, accompagnés par les mérous.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Catherine Plongeuse PESH40 et un mérou de la gabinière … 

 
Ainsi durant cette semaine, les candidats moniteurs  ont pu envisager de très nombreuses  facettes de la plongee HANDISUB, 
allant des immersions en zones très protègées et peu profondes, jusqu'à des plongées en zone profondes. Mais pour tous nos 
pratiquants, le fait d'abandonner sur le pont du bateau le fauteuil roulant pour se retrouver libre sous l'eau est chargé d'une 

grande symbolique. 

 

Les nouveaux MFEH2 Francais sont Messieurs Yann STREBBLER (Cote d 'Azur), Jacques MARC (CIAPL) et 

Christian CIREFICE (CBPL) 

 

           Pascal CHAUVIERE 
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Gravière du Fort à Holtzheim, un samedi après- midi, par une 
belle journée d’automne. Karine, Aurélie, Francis et Romains’installent dans leur fauteuil roulant (pour ceux qui 
en ont besoin) sous les yeux parfois étonnés des plongeurs habituels de la gravière. Catherine, plongeuse en si-
tuation de handicap, les rejoindra un peu plus tard pour participer à cet après-midi plongée HandiSub., accompa-
gnés de Cecilia et Samuel, de l’Association « Osons la différence 67 » descendent de voiture, et  
 
 Après l’installation d’une tonnelle pour se protéger du soleil et le déchargement du matériel nécessaire à tout 
plongeur qui se respecte, les voilà impatients de réaliser leur baptême de plongée. En fait, ce ne sera pas une pre-
mière expérience pour tous, puisque Catherine totalise plus de 100 plongées en mers chaudes et Aurélie avait 
entamé sa formation N1 il y a 2 ans, et qu’elle a également quelques belles plongées à son actif. 
 
Pour cet après-midi découverte, ils seront accompagnés par Djemila, EH2 au CAMNS ainsi que Doris et Pierre éga-
lement EH2 à l’Alsace Nautile Club. Marc, médecin fédéral, s’est déplacé spécialement pour réaliser les examens 
d’usage, et leur délivrer leur certificat de non contre-indication à la plongée sous-marine et assurer une présence 
médicale. 
 
Les briefings d’avant plongée se déroulent dans la bonne humeur et, belle coïncidence, les plongeurs de la com-
mission audiovisuelle de la région sont également sur place. Mike a pu faire en sorte qu’ils puissent consacrer 
leur après-midi de travail à accompagner le groupe HandiSub, pour mettre en boîte photos et vidéos terrestres et 
sous-marines. 
 
La Gravière du Fort, base fédérale régionale, est, sous l’impulsion de la FROG (Fédération Régionale pour l’Organi-
sation de la Gravière), depuis plusieurs années « à fond » dans le développement de la plongée HandiSub. En 
2014, une passerelle a été installée, autorisant une mise à l’eau en pente douce des plongeurs à mobilité réduite 

ou en situation de handicap. Les bâtiments sont accessibles de plein- pied et disposent de toilettes leur 
étant dédiées. Au fil des mois, grâce au dynamisme des pionniers de la plongée HandiSub en Alsace, le 
site a pu être équipé d’un fauteuil roulant permettant de ne pas mouiller les fauteuils personnels, d’un 
hippocampe (fauteuil de plage tout-terrain) et d’un Tiralo (fauteuil transat amphibie).  
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Plusieurs sessions de formation EH1 ont déjà été organisées à la Gravière 
du Fort, permettant aux clubs de la région d’étoffer leur encadrement Han-
diSub. Le dynamisme de l’activité dans les clubs et la motivation de chaque 
encadrant EH1 sont les prérequis à la poursuite de la formation vers les 
niveaux EH2, éventuellement MFEH1 et MFEH2. 
La Gravière du Fort est donc  parfaitement équipée pour développer et 
pérenniser la plongée HandiSub dans le Grand Est. 
 
Revenons à nos futurs baptisés… A mesure que le moment de la mise à 
l’eau se rapproche, certains visages se crispent légèrement. Il est temps de 
démystifier la plongée HandiSub. D’abord la profondeur : encore plus que 
pour un baptême classique, un baptême HandiSub se fait à très faible pro-
fondeur, généralement entre 0 et 2 mètres, en tenant naturellement 
compte d’éventuelles restrictions médicales. Ensuite la température de 

l’eau : très surveillée, la durée de la plongée démarre dès le contact du plongeur avec l’eau. Après que 
leurs encadrants leur aient expliqué la manière dont la plongée va se dérouler, place à la séance d’habil-
lage. En cas de besoin, les bâtiments de la Gravière du Fort permettent au plongeur en situation de han-
dicap, s’il le souhaite,  de s’équiper et de se déséquiper à l’abri des regards. 
 
Les équipements permettent à chaque plongeur une 
mise à l’eau adaptée à son handicap : 

- Accès par ses propres moyens en s’aidant de la 
rampe fixée à la passerelle 

- Déplacement à l’aide de l’hippocampe jusqu’à la 
passerelle, puis mise à l’eau en s’aidant de la 
rampe 

- Déplacement à l’aide du Tiralo avec mise à l’eau. 
La flottabilité de l’engin permet de l’emmener 
dans l’eau, et au plongeur de se laisser glisser 
dans l’eau seul ou avec l’aide de ses encadrants. 

 
Les baptêmes s’enchaînent et les sourires succèdent aux tapes dans les mains. Après plus de 3 heures 
depuis l’arrivée à la gravière, l’équipement et 5 plongées, les baptisés en redemandent. Certains souhai-
tent même déjà s’inscrire en club pour pouvoir continuer à plonger. 
La plongée HandiSub se développe aujourd’hui en Alsace. Ce développement est basé sur l’entente et la 
synergie entre les encadrants des différents clubs de la région. La recherche et la concrétisation de con-
tacts avec des instituts ou associations consacrés aux personnes handicapées doit sans arrêt être relan-
cée. La notion de plongée « sport à risque » est encore trop souvent un frein au développement de la 
plongée HandiSub. Elle demande une exigence et un investissement de la part de l’encadrement sans 
commune mesure avec l’encadrement de plongeurs valides. Mais les sourires et les remerciements des 
plongeurs sont également sans équivalent. 

 
La Gravière du Fort est décidément l’endroit idéal à la 
découverte de la plongée pour tous dans l’Est de la 
France. 
 
Pierre et Doris Grostéfan 
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Stage EH1 2015  
 
Pour la troisième année consécutive, une formation EH1 de l’inter région Est s’est déroulée à la Gra-

vière du fort le week-end du 11 et 12 juillet 2015. Une formation riche en enseignement et en émotion 

toujours aussi appréciée par nos encadrants du E1 au E4 dont un IN. Cette session a permis à 14 candi-

dats de découvrir différentes approches afin de rendre accessible la plongée aux personnes en situation 

de Handicap et ce en toute sécurité. Sous la direction deYves Gaertner (IN-MEFH2), Jacques Kranzer 

(EH2) et Bernard Schittly (IR-Médecin Fédéral) les futurs EH1 ont enchaîné les mises en situations et 

cours théoriques. 

Que serait une formation Han-
disub sans l’aide et le témoignage 
de plongeurs PESH, un grand mer-
ci à eux pour leurs témoignages et 
ces échanges toujours aussi enri-
chissant. 
 
Thomas Lapointe 

SECOURISME 
 

ANTEOR 
 
La prochaine session ANTEOR aura lieu le samedi 30 janvier 2016 à EPERNAY 51 
Conditions : E1 minimum licencié ( toutes commissions ) titulaire du PSC1 ou équivalence  
Renseignements : danielebouvier51@gmail.com  

https://webmail1n.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=UF_Plong%C3%A9e%2FCommissions%2FInfo+Est&IDMSG=386&check=&SORTBY=1
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Bonjour à toutes et à tous, 
 
 3 Pages seulement pour cette rubrique des filles, et oui moins bavardes que d’habitude, mais c’est 
aussi pour laisser la place à toutes les initiatives dans les commissions. Et pas forcément tout relater de 
façon groupées dans cette rubrique, c’est cela aussi la transversalité. 
 
 Au début nous nous faisions gentiment chahuter, et puis certains en faisant plus attention se sont 
aperçus et bien que si, il y avait encore des réticences à nous prendre au sérieux ou à nous confier des 
responsabilités. 
 
 Combien de fois maintenant me dit-on, tu as vu on a parlé féminisation, ou bien il y avait des filles 
dans notre stage ou encore j’ai des idées pour toi. C’est la preuve que les commissions jouent le jeu et 
s’investissent dans leur missions.  
 
 C’est vraiment une bonne nouvelle, ça bouge, ça réagit mais nous continuons nos actions rassurez-
vous. ! Et au sein même du comité national par la participation à des actions et des concours 
(récompenses en vue… je n’en dis pas plus). 
 
 Plus de femmes présidentes, responsables de commission, encadrantes, certaines idées reçues (et 
parfois de la part des femmes elles-mêmes) ont la vie dure. En préparant cet Info Est je n’ai pu retenir une 
exclamation de satisfaction à la lecture des résultats 2015 des formations MF2 technique : 

Sur 7 nouveaux encadrants dans l’inter région, 4 femmes ! 
 
La preuve, s’il en est vraiment besoin, que ce niveau d’encadrement est accessible à toute personne prête 
à s’investir avec un minimum d’expérience en encadrement, de la motivation, des qualités pédagogiques, 
un esprit d’ouverture et une préparation appropriée (offerte grâce à l’investissement des instructeurs de 
notre base fédérale). Et messieurs ne venez pas nous parler des épreuves physiques…. !!  
 

Nous disons tout simplement bravo à Magali, Gaëlle, Pascale et Véronique ! 
 

           Marielle 

Cherchez l’intruse ! 
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Nous avons d'ores et déjà prévu de renouveler ce type de sortie.... déjà des idées sur un week end à la 

Gravière du Fort en 2016. 

 

A très bientôt 

Dominique et Sylvie  

Tout le monde a été ravi de cette journée, des rencontres et échanges que nous avons pu avoir en-

semble : 2 club étaient représentés : Archimède et GASM et 25 personnes étaient présentes dont 14 plon-

geuses . 
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Une sortie au Lac de L’Eau d’Heures 
 
 
Au départ, une journée réservée exclusivement pour une sortie entre plongeuses issues des différents 
club du département;  l'objectif principal était de mieux se connaître et de se faire plaisir entre filles. 
 
Les inscriptions ont eu lieu pendant l'été pour une sortie très ensoleillée qui a eu lieu  le dimanche 30 
aout au lac de l'eau d'heure, en Belgique. 

 
Au fur et à mesure des inscriptions, des 
plongeurs ont exprimés leur souhait de venir 
passer la journée avec nous ( et oui, ils ne 
peuvent se passer de nous.... et nous non 
plus d'ailleurs!!!); aussi, nous avons transfor-
mé cette journée "plongée avec un "e"" en 
plongée inter club; Pour garder l'esprit de 
départ, la direction de la sortie était assurée 
par une femme et les palanquées étaient 
soit exclusivement féminines, soit exclusive-
ment masculines. Des plongées d'explora-
tion et des plongées techniques ont pu être 
réalisées et le midi chacune et chacun était 
venu avec ses spécialités culinaires à parta-
ger. A noter, qu'un plongeur a préparé  un 
gateau spécial dédicace "e". 
 

Jean Paul Gosset, instructeur, représentait le CODEP et a pu échanger et plonger avec de futurs guides de 
palanquée.  
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Encadrants:  Vincent Grafion (MF1 et Directeur de plongée) et Chantal Roussel (FB1) 

Pour qui?  Ce week-end organisé en parallèle de la formation PB1  est ouvert  aux  plongeurs     
 N1 bio minimum 
 Nombre de places: 20 
 

Organisation:  

 - le samedi: rendez-vous à 10 h gravière de la Ballastière à Bischeim, rue du Château d'Angleterre 

  repas tiré du sac 
  2 plongées (11 h  et 14h) 
  débrief photo 
  repas en commun  
 -  hébergement: Hôtel le Roi Soleil  à Mundolsheim ou  à Holtzheim ou autre à votre choix  

  réservation par vos soins par internet: prévoir de 44 à 48 € pour une chambre de 2     
 personnes + 6,50 euros / personne pour le petit déjeuner 

* Je mettrai en relation les participants si vous souhaitez partager votre chambre 

 - le dimanche: rendez- vous place de la mairie à Plobsheim à 9h pour se rendre à la gravière de Plobsheim (sous 
 réserve de modification)  :  2 plongées - repas tiré du sac entre les plongées 

 - bilan du stage 

 - fin du stage : 17h 

Matériel à prévoir:  

 - matériel de plongée:  avec 2 blocs gonflés , combinaison, stab, détendeurs, palmes, ceinture de  
 plombs,etc.. (aucun prêt de matériel sur place) 

 - documents administratifs: licence , certificat médical, cartes de niveau technique et de niveau bio,    
 carnet de plongée, cartes TIV des blocs avec lesquels vous plongerez 
 

Conditions d' inscription  

  - Frais de participation incluant  les 4 plongées, la mise à disposition des locaux de la Ballastière, le  
 gonflage des blocs le samedi soir, le repas du samedi soir (hors boissons), l'accès à la gravière de Plobsheim: 40  € 

  - Niveau technique minimum: Plongeur niveau 1 PA 12 
  - Niveau 1 bio minimum 
- m'envoyer par mail  photocopies de vos licence, certificat médical, carte de niveau de plongée, carte de niveau bio 

 

S’inscrire auprès de (règlement au plus tard pour le  28 mai  2016) 

 Chantal Roussel 
 12 chemin des Poisets   39300 CROTENAY 

 talrou@orange.fr 
 03 84 51 29 08   /  06 75 25 76 26 

 STAGE 

Flore et Faune  des Gravières d'Alsace 

 18 et 19 juin 2016 
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STAGE DE   FORMATION PB1 

  les 6 février - 5 mars et 9 avril 2016 à Champagnole (39) 

                          et les  18 - 19 juin 2916 à Strasbourg (67) 

1 - Formation théorique 

 Dates: 6 février - 5 mars et 9 avril 2016   
 Horaires: de 9h à 16 h 30 les 6 février - 5 mars  et de 9h à 18h   le 9 avril 
 Lieu: Espace associatif  20 avenue Edouard Herriot    à  Champagnole 39300 -  salle 14 
 Formateur: Chantal Roussel (FB1) 
  Repas: tiré du sac 
 Contenu des 3 journées :   thèmes   abordés avec support  de diaporamas, films et photos 
  - plongée responsable - comment observer - les milieux marins 
  - la commission biologie  - critères de détermination - relations entre espèces 
  - se documenter - les milieux eau douce - découverte d'une mare,  des bords de rivières 
 

2 - 4 Plongées  de validation dans les gravières autour de Strasbourg 

 Dates:  18 et 19 juin 2016 
 Encadrants:  Vincent Grafion (MF1 et Directeur de plongée) et  Chantal Roussel (FB1)  
 Organisation:  
 - le samedi: rendez-vous à 10 h à la gravière de la Ballastière à Bischeim, rue du Château d'Angleterre 
  repas tiré du sac 
  2 plongées (11 h  et 14h) 
  débrief photo 
  repas en commun  
 -  hébergement: Hôtel le Roi Soleil  à Mundolsheim ou  à Holtzheim ou autre à votre choix  
   réservation par vos soins par internet: prévoir de 44 à 48 € pour une chambre de 2 personnes + 6 ,50 eu
  ros / personne pour le petit déjeuner 
* Je mettrai en relation les participants si vous souhaitez partager votre chambre 
  - le dimanche: rendez-vous place de la mairie à Plobsheim à 9h pour se rendre à la gravière de Plobsheim 
  (sous réserve de modification) 
  2 plongées - repas tiré du sac entre les plongées 
  du stageBilan  
-  - Fin du stage: 17h 
 Matériel à prévoir:  
  - matériel de plongée:  avec 2 blocs gonflés , combinaison, stab, détendeurs, palmes, ceinture de  
 plombs,etc.. (aucun prêt de matériel sur place) 
  - documents administratifs: licence , certificat médical, carte de niveau, carnet de plongée, cartes  
 TIV des blocs avec lesquels vous plongerez 

Conditions d' inscription  

 - Frais de participation incluant la théorie, les 4 plongées, la mise à disposition des locaux de la Ballastière, le 
 gonflage des blocs le samedi soir,  le repas du samedi soir (hors boissons), l'accès à la gravière de Plobsheim, la 

 carte de niveau : 55 € 
 - Niveau technique minimum: Plongeur niveau 1 PA 12 
 - m'envoyer par mail photocopies de vos licence, certificat médical, carte de niveau de plongée 
 

S’inscrire auprès de (règlement au plus tard pour le 23 janvier 2016) 

 Chantal Roussel 
 12 chemin des Poisets   39300 CROTENAY 

 talrou@orange.fr 
 03 84 51 29 08   /  06 75 25 76 26 
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Planning 2016 Commission Audiovisuelle inter-régionale Est des dates déjà connues :  

23 et 24 janvier 2016 : Formation Ligthroom, Gravière du Fort Holtzheim 

Fête de l’image sous marine Strasbourg (date à venir) 

5 mars 2016 : Championnat de France photo piscine, Sarrebourg 

14 au 16 mai 2016 : Stage Audiovisuel 3 jours CIR Est Gravière du Fort Holtzheim 

2 et 3 juillet 2016 : Challenge de la gravière du fort Holtzheim 

24 et 25 septembre 2016 : Stage Audiovisuel CRAV EST Gravière du Fort Holtzheim 

Vous pouvez retrouver tous les informations soit sur le site de la CRAV EST : http://
www.ffessmest.fr/index.php/en/accueil-av ou nous suivre sur le Facebook : https://
www.facebook.com/groups/crav.est/ 

 

 

Une nouvelle commission départementale dans les Vosges 

Je suis très heureux de la mise en place d’une commission audio vi-

suelle départementale dans les Vosges, Evelyne Bana élève assidue 

des stages de l’inter région en est la nouvelle présidente. 

Bravo à elle pour son engagement et n’hésitez pas à vous faire con-

naître. 

Thierry             evlin88b@gmail.com 
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 Dans le cadre de nos formations MF1 et MF2 veuillez trouver ci-dessous le planning et informations connexes.  

 

FORMATION MF1 
 

Les cours MF1 s’adressent à tout licencié et stagiaire en situation, c'est-à-dire à jour de stage initial CTR. 
  
- Rencontres régulières (toutes les 2 semaines) avec les SP avec thème donné à l’avance. Travail de la « péda théorique », 
« organisation et sécurité », présentation d'un cours, péda générale... 
- Possibilité de dispense de cours N3/GdP  
Pas seulement comme élève au premier degré (révision des connaissances) mais possible de dispense de cours devant le par-
terre de futur GdP (sous conditions) 
- Stage pédagogique pratique : Péda pratique, organisationnelle, Fonction DP, Technique (RTM), validation carnet pédagogique 
 
 

Calendrier Stagiaires Pédagogiques  fin 2015   
 

 
  

FORMATION MF2 
 
Les cours MF2 s’adressent à tout licencié et stagiaire en situation, c'est-à-dire à jour de stage initial MF2. 
  
- Rencontres régulières : 
Lors des formations MF1 (voir calendrier ci-dessus), les stagiaires MF2 sont invités à participer activement lors :  

-      Des débriefing de présentation de péda (orga ou théorique) par les SP MF1, 

-      Des débriefing de présentation de cours N3N4 en situation 

-      Lors des stages pratiques proposés par la CTD en milieu naturel 
  

Les cours se déroulent à la Maison régionale des sports de TOMBLAINE- 13 rue Jean Moulin à TOMBLAINE 54110 
Horaire : Accueil 19h15, Formation de 19h30 à 22h00 

 
Par ailleurs, tout E4 qui souhaiterait se joindre à l’équipe d’encadrement est le bienvenu.  
Renseignement Nicolas PRIEUR : nmstation@wanadoo.fr  
  
Nicolas Prieur  
Président de la Commission Technique Départementale de Meurthe et Moselle  
 

Date Informations et contenu 

18/11/15 Profil d'entrée, Axes de travail, Inventaire des besoins, Réflexion sur calendrier 
salle Meurthe et Moselle - code 258 A 

 02/12/15 Péda Théorique ou Organisation et sécurité - salle Meurthe et Moselle – code 333 A  

 16/12/15 Péda Théorique ou Organisation et sécurité - salle Meurthe et Moselle – code 687 A  

    Un calendrier complémentaire sera proposé prochainement  

https://webmail1n.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=15820&check=&SORTBY=1
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Sortie mer du CPBB (Club de Plongée Bulles Belfort) et du PP (Club de Plongée Passion de Blanquefort) 
 
La traditionnelle sortie mer du CPBB s’est effectuée cette année du 18 au 24 octobre 2015 dans la Presqu’Ile de 
Giens : porte ouverte sur les petites iles de la méditerranée et sur les épaves telles que l’Arroyo et  le Grec. 
Nous avons donc naturellement plongé aux abords de Porquerolles, Port Cros, Bagaude,  et exploré le mythique Ilot 
de  La Gainière qui sont des zones protégées et déclarées réserves par le conservatoire du Littoral et donc des 
paradis pour les plongeurs. 
Cette année encore nous nous sommes retrouvés avec notre club ami le PP de Blanquefort, une façon de retrouver 
des personnes que nous apprécions tout en mutualisant les moyens des deux clubs. 
 24 plongeurs et 10 accompagnants se sont donc retrouvés et ont effectué 10 plongées dans des eaux limpides et 
fraiches. Mérous, barracudas, dentis, 
dorades royales, loups, mostelles, 
murènes, congres étaient au rendez 
vous pour le plus grand plaisir des 
plongeurs, des plus aguerris jusqu’aux  
Niveau 1.  
Les plongeurs du CPBB et du PP se 
souviendront longtemps de ce 
magnifique séjour qui s’est déroulé 
dans une ambiance conviviale, sous 
une température un peu fraiche et un 
soleil frileux. 
Bravo à Ulysse plongée pour leur 
accueil chaleureux et un grand merci à 
Richard et Jacques pour l’organisation 
de cette sortie. 
A l’année prochaine.         Photo D.Harlet 

JP 

SPORTISSIMO 2015 et le Codep 90 FFESSM 
Depuis sa première édition en 1998, Sportissimo, organisé par le Comité Olympique de Sportif du Territoire de Belfort, s'est 
imposé comme une manifestation phare de l'aire urbaine Belfort - Montbéliard - Héricourt. Véritable salon départemental des 
sports, la manifestation propose aux associations exposantes de se présenter au public par le biais de démonstrations et 
d'animations permettant au public de s'initier aux disciplines proposées.  

 
Cette année encore la nouvelle formule de Sportissimo 
mettait à notre disposition la piscine en plein air pour notre 
activité. Un public nombreux que le temps un peu plus frais 
que l’année dernière n’a pas rebuté, des plongeurs bénévoles 
en nombre, tout était donc réuni pour que ce week-end des 5 
et 6 septembre 2015 soit une belle fête pour la plongée et les 
plongeurs. Le Codep90 avec l’aide moniteurs des 5 clubs du 
Territoire a pu réaliser 97 baptêmes de plongée durant le 
week-end. Certes le record de l’année dernière n’a pas été 
battu vraisemblablement dû au temps incertain, mais ceux 
qui se sont jetés à l’eau ne le regrettent pas d’autant plus que 
l’eau de la piscine était à 28°C.  Bravo et merci à tous d’avoir 
montré que « Le plaisir est sous l’eau » et à l’année 
prochaine. 
Jean-Pierre Buisson 
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     Faites de la plongée 5ème Edition. 
L’édition 2015 de cet événement, devenu incontournable a été une 
édition magnifique. 

Le comité de la « Faites » composé de membres du Codep 67 et aidé 
par certains amis du Codep 68 travaillait depuis près d’un an à son 
organisation. 

Même si l’édition 2014 avait bénéficié d’une météo exceptionnelle, le 
week end du 12 et 13 septembre 2015 a offert deux beaux après midi. 

L’affluence de néophytes et autres 
curieux a occupé les quelques dix clubs 
du département du Bas Rhin ainsi que 
toutes les commissions représentés. 

La buvette et les tartes flambées n’ont 
pas chômé de leur côté. 

Plus de 300 baptêmes scaphandres, 
handisub, apnée et randonnées palmées 
ont été réalisés sur 3 demi-journées. 

Les baptêmes pieds lourds ont trouvés de nombreux adeptes également. 

 

Les présences de Francine Kreiss, Sea 
Shepherd, Finway, Aqualung et Omersub 
ont beaucoup plu à tous les participants 
et visiteurs. 

Les mots qui étaient sur toutes les lèvres 
ont été bonne humeur, sympathie, 
sourires, compétences… 

 

Un très grand merci pour tout cet 
engagement bénévole et à l’année 
prochaine. 

                                             Thomas Anth.        
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JOURNEE PORTES OUVERTES CHEZ LES JOYEUX TÊTARDS GERARDMER 

 

C’est dimanche 13 septembre 2015, qu’on eut lieu les 

toutes premières portes ouvertes du club de plongée Les 

Joyeux Têtards à Gérardmer. 

Au programme ce jour-là, baptêmes gratuits, ventes  de 

matériel d’occasion, barbecue, crêpes, barbes  à papa … 

Bonne humeur et ambiance étaient au rendez-vous ! 

 

 

Grand succès pour cette 

première, cinquante bap-

têmes effectués sur la jour-

née et dix nouvelles adhé-

sions pour la rentrée 

d’octobre 2015 ! 

 

 

Deux tee-shirt ont été réali-

sés pour l’occasion et revendus  afin que les béné-

fices permettent au club le renouvellement et l’en-

tretien du matériel. Si vous n’avez pas encore de 

votre il reste quelques pièces disponibles ! 

 

Les joyeux têtards c’est un club d’amoureux de la 

plongée et de la nature, créé en 1980, il compte au    

       jourd’hui 55 licenciés. 

Vous pouvez retrouver toutes l’actualité des  Joyeux Têtards sur      

Facebook ASG Les Joyeux Têtards Gérardmer et sur leur site officiel  

joyeux-tetards.asso-web.com. 

 

STEPHANIE SAINT-POL 
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Samedi 3 octobre s'est déroulée au Lycée La Salle Reims-Thillois, une journée technique proposée par la CTD-
Marne. L'ambiance était conviviale et le soleil présent.  

 

 L’occasion d’échanger le matin sur les activités proposées cette année par la commission ainsi que sur les nouvelles 
filières cadres et l’après midi de se rafraichir la mémoire sur les techniques de secourismes. 

Toutes et tous sont repartis de cette journée très satisfaits. 

Rendez-vous et d’ores et déjà pris pour l’an prochain. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 
    
            Eric Antoine 
            Président de la commission technique Marne 

La Commission Technique Régionale a organisé un stage initial  TIV à Reims les 14 et 
15 Novembre 15. 

Le Comité Marne a as-
suré la mise en place et 
le bon déroulement de 
cette manifestation. 

Formateurs : Laurent 
Condenseau ; Jean Claude Renaud ; Jean François 
ZAETTA avec la participation de Jean Claude Ro-
bache  Bonne équipe de 17 stagiaires dont 1 femme ! 

A la fin de la session;  ils sont repartis avec les sup-
ports présentés , diverses documentations et coor-
données. 
 
 
 
 
 

L' ambiance était studieuse avec de nombreux échanges fort intéressants. 
Merci à tous.            Zaetta Jean François 
             Coordonnateur stage TIV Reims 
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L’été a permis de renouveler, l’opération créée l’an dernier par Laurent, notre président, et d’installer une coutume, dans l’EST 

pour les tireurs. 

Après la section TSC de SEREMANGE, en 2014, ce fût le tour de la section TSC de Dieuze d’accueillir en 2015, cette nouveauté 
inédite, « la rencontre  estivale », volontairement itinérante !  

Ses objectifs sont simples : 
permettre de patienter jusqu’à la réouverture des bassins dans les clubs, 
permettre de lâcher quelques flèches, d’exprimer les éventuels besoins (en matériel, formations, …) et 
de formuler les demandes (compétitions, stage,…) depuis la base (les sections des clubs) en directe à la région, en vue de 

préparer, la réunion annuelle de rentrée national à Paris. 
C’est aussi un moment fort apprécié inter générationnel, puisque nouveaux baptisés, pratiquants débutants, pratiquant confir-
més, compétiteurs, formateurs, juges et membres du comité, échangent et évoluent ensemble lors d’une épreuve de préci-
sion, puis d’un relais équilibré et aménagé, afin de permettre à tous de savourer le plaisir d’être sous l’eau, à tirer.  
Les invitations avaient été lancées, dans l’inter région, pour le dimanche 09 AOUT, l’AM (afin de faciliter les déplacements en 
matinée et les retours en fin d’A-M. 
Les clubs de DIEUZE, SEREMANGE, METZ, SAINT AVOLD, FORBACH avaient répondu présents avec une participation, d’environ 
15 tireurs. 
Pour ceux qui étaient restés en soirée, ils ont pu se restaurer autour de pizza et flamms locales, fortement appréciées.  
La commission régionale recherche d’ores et déjà, un autre club et sa section qui accueillera la manifestation pour l’été 2016 
(merci de prendre contact avec laurent.moinel@wanadoo.fr). 
L’idée de base étant la découverte d’une section, avec son environnement et son club… 
Nous vous l’avions annoncé, 4 membres étaient partis lors du championnat de France en stage théorique et pratique.  
Quoi de mieux qu’un championnat de France sur 2 jours, pour finaliser et officier, après avoir démarré leur parcours, par le 
challenge à DIEUZE en avril 2014, et la première compétition départementale de Moselle à SEREMANGE, en janvier 2015. 
Ainsi, après passage en commission nationale de juge, le  26 septembre 2015, ont été validés Juge Fédéral 1 er degré :  
                                       Marie Laure ANTOINE, Fabrice DAL, Laurent MOINEL et Frédéric BURCK :  

mailto:laurent.moinel@wanadoo.fr
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Ceux-ci viennent rejoindre le seul JF 1 que la région avait, alors, Rocco DI MISCIO (qualifié ESCORTE également), qui lui, s’est 
engagé dans la poursuite de l’arbitrage, avec à partir de l’horizon de la rentrée de sept 2016, un passage vers le JF 2 TSC ! 
 
Notre rentrée s’est déjà annoncée belle et prometteuse ! 
Lors du WE, de la toussaint, la troisième formation complémentaire a été ouverte, à tous les initiateurs afin de leur permettre 
d’obtenir leur RIFA-TSC, puis de démarrer leur section de TSC ! 11 candidats ont répondu présents provenant de Colmar (68), 
Saint Avold (57), Troyes (10), et Bar le Duc (55). 
 
Enfin, nous vous annonçons également le lancement prochain, d’un stage initial pour l’initiateur entraîneur, suivis de séances 
pratiques, avec pour terminer, le stage final et son examen. En préalable, un stage de RIFA-TSC sera organisé. 
Un formulaire d’inscription SAISON 2016 est disponible sur dans la zone téléchargement ! 
 
Nous souhaitons  accompagner tous ce futurs initiateurs entraîneurs, dans leur développement et les soutiendront dans l’orga-
nisation de leurs futur compétition départementale 
Vous pouvez d’ores et déjà noter, dans vos tablettes la compétition de Moselle 2016, qui se déroulera le dimanche 17 janvier à 
SEREMANGE. 
Nous sommes actuellement à la recherche d’une piscine et d’un club pouvant accueillir en mars ou avril, la compétition régio-
nale EST, sur une journée (un samedi ou un dimanche). Vous êtes intéressés ; merci de prendre contact sans tarder avec  lau-
rent.moinel@wanadoo.fr ) . 
 

Un logiciel en ligne (pouvant fonctionner hors ligne) est actif, aujourd’hui, développé par la commission nationale. Les compéti-
tions dans l’inter région EST, devront obligatoirement être déclarés au président, Laurent.moinel@wanadoo.fr qui transmettra 
au correspondant national, dans un premier temps. 
Afin de permettre également aux clubs d’inscrire leurs compétiteurs et leurs juges, le responsable du club devra adresser au 
président la demande complétée disponible, dans la zone de téléchargement, intitulée « Demande de déclaration de partici-
pants à la compétition », afin de déclarer les participants sur la base nationale et permettre ainsi, l’inscription en compétition. 
Nous vous avions également parlé d’une surprise en 2016 ! Celle-ci se concrétise depuis ! Nous avons organisé avec la commis-
sion nationale, un stage de perfectionnement pour les formateurs actifs et les compétiteurs. Nous vous demandons de prendre 
régulièrement connaissance sur l’espace de la commission régionale de la progression de ce dossier, sans modération. 
 
Vous avez peut être pris connaissance des informations, mais notre commission s’est déplacée pour faire connaître notre disci-
pline, depuis le mois de mai. 
Ainsi, trois clubs demandeurs de BAR LE DUC (55), BISCHVILLER (67) et SAINT AVOLD (57), ont accueilli cette action : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                    Saint-Avold (57) 
 
            Bischwiller (67) 

 

 

mailto:laurent.moinel@wanadoo.fr
mailto:laurent.moinel@wanadoo.fr
mailto:Laurent.moinel@wanadoo.fr
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Médecins de la commission médicale  

et de prévention de  l’interrégion Est  

de la FFESSM  
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Compte rendu du déplacement au Championnat de France de PSP  

de plongeurs de l’EST 

Nîmes – 9/10 mai 2015 
 
 
Pour ce 1er Championnat de France de PSP, des 
juges et arbitres nouvellement formés ainsi que 
quelques clubs du CIR-Est ont fait le déplacement 
à Nîmes. 
 
Les clubs qui ont fait le déplacement sont « Les 
Palmes Barisiennes (55) », « Les Pataploufs (54), 
« Actions Développement Plongée (54) » et « Les 
Plongeurs Masqués (57) ». 
Si les 2 premiers ont présenté des équipes de 4 
plongeurs, les 2 autres furent pour l’essentiel 
représentés par leurs président(e)s qui officièrent 
aussi en tant que juge sur certaines épreuves. 
 
7 de nos juges et arbitres fédéraux régionaux 
officièrent durant ces 2 journées très denses : 
Véronique Bareilles/arbitre (Les Pataploufs), 
Muriel Chary/arbitre (les Pataploufs), Pascal 
Chauvières/JF2 (ADP), Valérie Didier/JF2 (Les 
Plongeurs Masqués), Jean Louis Duren/JF2 (ASG-
Plongée « Les Joyeux Têtards »), Olivier Fleuret/
arbitre (ADP) et Gérald Hornut/arbitre (Les Palmes Barisiennes). 

 
 
Les épreuves retenues au programme de 
cette 1ère édition du Championnat de 
France de PSP de Nîmes furent : 
Le 100m Immersion 
Le 200m Décapelage 
Le Combiné 
Le 25m Émersion 
Le Relais 4 x 50m 
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C’est le Combiné qui a présenté, mais on s’en doutait, le plus de difficultés pour les binômes concourant… 
sur 40 binômes se présentant au départ seulement 14 furent classés ; les autres, à l’instar des binômes 
présentés par « les Palmes Barisiennes » et « les Pataploufs », furent éliminés pour avoir, notamment, 
emporté une partie du matériel lors du passage dans les tunnels ! 
Les autres épreuves se sont bien mieux passées pour l’ensemble des concurrents et, à titre d’exemple, les 
faux départs furent très rares. 
Nos représentants régionaux, qui ont eu grand plaisir à se « frotter » aux 250 plongeurs (30 clubs) qui ont 
fait le déplacement, ont fait plus que de la simple figuration… 
Ainsi, Arnaud Sponga des « Palmes Barisiennes » avec 2’51‘’93 obtint une brillante 4ème place au 200m 
Décapelage (60 classés sur 71) tandis que Pascal Chauvière (11ème avec 3’00’’25) décrochait la 1ère place 
dans la catégorie V2. 

 

Le 25m Émersion fut très disputé (81 
classés/90) et malgré sa forte motivation, 
Pascal Chauvière (ADP) n’a pu faire mieux 
que 2ème en 19,94 secondes (!), ce qui lui 
offrit néanmoins le podium dans sa 
catégorie. 
En ce qui concerne les féminines, il faut 
noter la bonne 3ème place de Nathalie 
Bohm (les Palmes Barisiennes) au 100m 
Immersion en catégorie V1 (11ème scratch 
en 1’41’’22) ainsi que la belle 3ème place de 
Valérie Didier (les Plongeurs Masqués) au 
200m Décapelage également en catégorie 
V1 (12ème scratch en 3’43’’30) 
 
 

 
Enfin si les Pataploufs et les Palmes Barisiennes (16ème) ont présenté chacun une équipe au 4x50m 
Immersion, ce sont les Pataploufs (54) qui, bien que 18ème, s’en sortirent le mieux puisque le relai formé 
par Séverine Maiaux, Mathieu Bernon, Maurice Chary et par Alain Tonetto remporta la 2ème place en 
catégorie V1 avec 2’56’’56… 
Enfin, il est à noter que tous les plongeurs de ces clubs ont participé, avec plus ou moins de bonheur, à 
plusieurs épreuves durant ce Championnat de France, ils ont valeureusement représenté notre région, 
remercions les. 
En conclusion, j’ajouterai que ces 2 journées furent chaleureuses, intenses, amicales (notamment la 
soirée festive du samedi soir…) mais aussi pleines d’enseignement, notamment,  pour les juges et arbitres 
(une soixantaine en tout !) pour qui c’était une grande première et qui surent être « professionnels » en 
toutes circonstances. 
 
 
Tous les résultats et photos sur le site de la FFESSM : 
http://www.ffessm.fr/actualites_detail.asp?actu_numero=7833&titre=Retour 

http://www.ffessm.fr/actualites_detail.asp?actu_numero=7833&titre=Retour
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Cette année encore  la commission a participé aux journées jeunes à La Gravière du Fort 

avec toujours autant de succès auprès du jeune public.    

                Intéressés             

       

         curieux 

 

 

              

 

              

             assidus 

 

 

 

Par ailleurs la commission a innové cette année en 

proposant des journées pratiques en automne sur le 

site de Cubry les Soing pour permettre à ses adeptes 

d’acquérir plus d’expérience. 

Rendez-vous en 2016 ! 

Marielle 
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JOURNEE D’INITIATION AU LAC DU DER 
     Le samedi 13 juin 2015, la commission inter régionale Est d’orientation subaquatique organisait une 
journée d’initiation au lac du Der en Haute Marne. 

     Animée par Frédéric ARAUJO , MEF1OS , vice président de 
la CROS, Gérald HORNUT, MEF 1 OS du club des Palmes Bari-
siennes et Serge ZAEPFEL, président de la commission natio-
nale et Instructeur national.  

     Cette séance a rassemblé une vingtaine de plongeurs ve-
nant de la Marne et de la Meuse, sous des conditions météo 
excellentes et assisté au point de vue logistique par Sté-
phane et des membres de son club le GRES de Saint Dizier. 

 

     Les plongeurs ont pu le matin découvrir ou redécouvrir 
l’art et la manière de se servir d’un compas. Puis vint le mo-
ment de se mettre a l’eau et de mettre en application ce qui venait d’être exposé.  

     Après une pause repas bien mérité, les nageurs et plongeurs se remettaient à l’eau pour continuer l’ap-
plication en PMT ou en bouteilles. 

 

     Vers 16h00, fin de l activité et après démon-
tage du parcours, un petit pot réunit l’en-
semble des participants. 

     L’occasion pour moi de remercier les plon-
geurs qui avaient bien voulu se déplacer pour 
cette journée. 

     L’occasion aussi d’un merci tout particulier à 
Stéphane et son équipe du GRES de Saint Dizier 
qui se sont occupés de toute la partie logis-
tique. 

   

   En résumé, une belle journée qui sera certaine-
ment renouvelée l’an prochain. 

 

 

   F. ARAUJO 

   MEF 1 OS 

   Vice président de la CROS EST 
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MEF 1   OS 
 

Les 18 et 19 avril 2015 à la Gravière du Fort à HOLTZHEIM (67) a eu lieu la formation de la première pro-
motion de moniteurs-entraîneurs fédéraux 1er degré en orientation subaquatique issus de la passerelle 
inter-commissions. 
 

     Nous avions en effet l’année dernière par le biais de cette passerelle participé à la formation initiateur-
entraineur en orientation subaquatique. 
 

     Sous la houlette de Mrs Serge ZAEPFEL et René KOBLER, instructeurs nationaux de la C.N.O.S, sept sta-
giaires venant des régions Alsace, Champagne-Ardenne, Franche Comté, Lorraine, Nord Pas de Calais et 
Normandie s’attaquaient au copieux programme concocté par nos deux instructeurs. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

    Après une formation de juge 1er degré le samedi matin ou nous avons vu les différents règlements des 
compétitions, enfants/jeunes en PMT, classic pour les plongeurs et élite pour les nageurs. 
 

     L’après midi était consacré à la théorie de l’orientation loisir et ludique pour les enfants à partir de 
8ans qui peuvent ainsi s’adonner a une nouvelle activité de plein-air, mais aussi les plongeurs désirant ap-
prendre à se servir de leur compas ou de leur boussole. 
 

     Ils peuvent aussi pratiquer l’orientation sous forme de compétition en milieu naturel puisque depuis 
cette année la commission leur propose de se mesurer entre eux sur des parcours adaptés. 
 

     Le dimanche fut l’occasion de mettre en pratique dans les eaux limpides de la Gravière du Fort tout ce 
qui nous avait été inculqué précédemment et ainsi utiliser les planchettes de navigation, les compas et les 
boussoles afin de maitriser l’ensemble des outils de navigation. 
 

     Après un repas convivial sur place, ce sont sept MEF 1 qui sont repartis vers leurs régions d’origine afin 
de transmettre leurs connaissances et contribuer ainsi à l’essor de cette belle discipline 
 

F ARAUJO 
Archimède club REIMS 

MEF 1 OS 

 

 

COMITE INTER-REGIONAL EST  
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   Résultats des principales compétitions : 
 
     Les premiers championnats de France jeunes ont eu lieux à la Gravière du Fort, ils seront reconduit l'an prochain 
avec une nouvelle épreuve pour les jeunes, la course en M. 
 
     Les championnats de France élites ont été largement dominés par les représentants le l'EST avec un triplé de 
Florence Ploetze et Pascal Knobloch du CPS qui s'adjugent logiquement un nouveau titre chacun et en prime ils 
remportent également l’épreuve parallèle ne laissant que les places d'honneur à leur concurrents. 

 

Le Trophée Des Clubs : 
 
     Encore une nouvelle épreuve cette année pour le développement de l'activité, la commission nationale 
et les commissions régionale cherche à séduire les plongeurs et plongeuses en leur proposant  un nou-
veau type de parcours, le relais par équipe. 
 
     Un plongeur à partir du niveau 1, équipé de son matériel traditionnel et un compas est relié à une 
bouée de surface qui limite sa profondeur à 3 mètres et un nageur en surface PMT et planchette avec 
compas, à partir de 8 ans, évoluent ensemble sur le parcours, se retrouvent à certains points, doivent 
s'attendre avant de se séparer pour se rejoindre à la bouée d'arrivée et effectuer un petit travail en-
semble pour valider leur parcours. 
 
     Les distances étant très courtes entre chaque bouées, environ 20m, le parcours est réellement à la por-
tée de tous, du plongeur confirmé au débutant, des enfants et des ados aux moins jeunes, tout le monde 
peut composer une équipe et s'amuser sur ce parcours. 
 
     La journée sera reconduite en Septembre prochain et pour-
quoi pas d'ici le printemps si vous êtes intéressée, la commission 
régionale est à votre disposition et toujours prête à vous faire 
découvrir ses activités sur terre ou dans l'eau. 
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Le parcours (entre 100 et 200 mètres au total) 
 

Explications du parcours 
 

 
Au top départ le plongeur et le nageur 
partent en même temps ils se rendent 
à la bouée prise de témoin. 
Le nageur prend son témoin en sur-
face sur la bouée 
Le plongeur à – 3mètres 
Chacun a un témoin de couleur diffé-
rente. 
Le nageur continue son parcours en 
surface et rejoint la bouée « échange 
de témoin » il attend le plongeur et 
accroche son témoin qu’il fait des-
cendre à l’aide de la corde lestée pour 
faire descendre son témoin à -3mètres 
au plongeur. 
 
 

A l’inverse le plongeur devra accrocher son témoin à la corde lestée afin que le nageur puisse le récupérer. 
Le nageur et le plongeur se sépare pour trouver chacun une bouée puis se rejoignent sur la bouée d’arrivée 
Les 2 se rejoignent sur la bouée d’arrivée en surface pour assembler les 2 témoins le temps s’arrête lorsque 
l’un des 2 participants brandit les 2 témoins assemblés. 

 
 

Championnat de France 2015 – Jeunes –  
d’orientation subaquatique 

23 mai, Gravière du Fort (Holtzheim 67) 
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Fédération française d’études et de sports sous-marins 
Commission Nationale d’Orientation Subaquatique 

 
Championnat de France 2015 d’orientation subaquatique 

Les 30 et 31 mai 2015, Gravière du Fort (Holtzheim 67) 
 

Épreuve Étoile 
 

 

Dames 

 

 

 

 

 

Hommes 

 

 

 

 

 

Course en M 
 

 

Dames 

 

 

 

 

 

Hommes 
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Combiné des 3 épreuves 
 

 

Dames 

 

 

 

 

 

Hommes 

 

 

 

 

 

 

Championnat de France parallèle 

        
 Dames 

 

                                                                  Hommes 

 
 

 



 

Info EST n°91  /  novembre 2015 65 

le b
u

lle
ti

n
 d

'In
fo

rm
ati

o
n

 d
u

 C
o

m
ité In

ter régio
n

al EST d
e la FFESSM

 

 

 COMITE INTER-REGIONAL EST 

CALENDRIER DES ACTIVITES 2016  

 

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS  

 

23/04/2016           IC n°1  Gravière du Fort Initiation plongeurs (67) CROS 

05/05/2016    IC n° 2  GdF initiation plongeurs/pmt  LIGUE ALSACE/CPS 

18ou25/06/2016  IC n°3   GdF initiation plongeurs/pmt CDOS 

02/07/2016           IC n°4   GdF initiation plongeurs/pmt CROS 

D'autres dates viendront compléter le calendrier en cours d'année selon les possibilités en région, et de-

mandes des clubs 

Juin 2016 : RIPE REGIONAUX à la GDF 

 

STAGES FORMATIONS 

16/17 AVRIL   Formation juges/initiateurs/moniteurs à la Gravière du Fort 

     

CHAMPIONNATS REGIONAUX et MANCHES de COUPE DE FRANCE 

 

30/04au 01/05          Trophée des Palmeurs du Gâtinais             

                                  (ETOILE+M+5P PMT & CLASSIC)   Châlette sur Loing (45) 

06/08 Mai                Championnat EST (5P+M+M PMT&CLASSIC)          

                                      Gravière du Fort Holtzheim (67)) 

21/22 Juin               Trophée des Cigognes (5P+M+5P PMT&CLASSIC)  Gravière du Fort (67) 

24/25 Septembre    Trophée des Clubs par équipe plongeurs/pmt et par équipe élite, 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL 

 

07 Mai                       Championnat de France MONK  (Gravière du Fort  67) 

03/05 Juin                 Championnat de France individuel (ET + 5P + M+ //) (Ballastière de Bischheim 67) 

                                                            

INTERNATIONNAL  

03/11 Septembre      Championnat d'Europe     Berlin    ALLEMAGNE 

 
Renseignements : Laurent Rieffel  24 rue de l’hôpital 67190 DINSHEIM Sur BRUCHE 

                               Port. : 06 23 64 58 78 – e-mail : laurent.rieffel@hotmail.fr 

mailto:taunusman67@hotmail.com
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Charlie GOUIN 
10, rue des mines 
90200 - LEPUIX-GY        
E-mail : charlie.gouin@utbm.fr 
 
 
Madame, Monsieur le Président, 
 
Voici le calendrier des stages de formation T.I.V pour l'année 2016, comprenant 4 stages de formation initiale.  
 
Stages de formation initiale :  
  
  Lieu             Date    Remarque 
      
   
  TROYES   19 et 20 mars 2016         " 
  NANCY            17 et 18 sept. 2016         " 
  BESANCON    8 et 9 oct. 2016        " 
  STRASBOURG   26 et 27 nov. 2016 
 
Ces stages durent 2 journées complètes. 
          
 
Inscrivez vos candidats rapidement, n'oubliez pas que le nombre de places est compté !  
Les inscriptions devront me parvenir accompagnées d'un chèque à l'ordre du Cté Est FFESSM d'un montant de 
40 Euros par candidat (2 candidats maxi par club) pour la formation initiale ; ce montant ne comprend ni les re-
pas, ni l'hébergement éventuel. 
 
Les inscriptions seront closes 3 semaines avant la date du stage et même certainement plus tôt, comme cela 
arrive fréquemment, dès lors que le stage est complet.  
 
Les présidents recevront 3 semaines avant le stage tous les renseignements : Lieu, horaire, repas, etc… 
Tous les courriers transiteront par le Président du Club (à l'adresse mail qu'il fera figurer sur la fiche 
d'inscription). 
 
Mesdames, Messieurs les Présidents, à vos stylos ou claviers (de préférence), car la fiche d'inscription, en télé-
chargement (Format Word) sur le site du Comité Est, sera plus facilement déchiffrable si elle est dactylogra-
phiée. 
Merci de ne pas oublier le chèque dans votre envoi postal que vous doublerez d'un envoi par mail afin d’éviter 
toute perte de courrier. 
 
                    Charlie GOUIN. 
 

        
 
Nota : Compte tenu du coût du stage et frais annexes engendrés (déplacements, repas, voire hébergement), ce 
stage devient un véritable investissement pour votre club. 
Aussi, afin de faire que cet investissement soit "rentable", nous vous recommandons expressément de sélec-
tionner vos candidats : n'envoyez que des personnes motivées. La formation TIV n'est pas une formation de 
plus, mais une formation réservée à des gens s'engageant œuvrer au sein de votre club à l’issue du stage, 

    FORMATION T.I.V 

Programme des stages 2016 
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Nous vous demandons la plus grande rigueur lors de vos inscriptions : il est souhaitable qu'aucun changement de 
candidat n'intervienne entre l'inscription et l' stage, sauf à le signaler dans des délais compatibles avec l'organisation 
c'est à dire au moins deux semaines avant le stage (préparation des différents documents délivrés au cours du 
stage, convocations, rédaction et transmission du bordereau à la fédération,…). 
 
Vous serez contactés par mail environ 3 semaines avant le stage pour confirmer les noms des participants et préci-
ser s'ils souhaitent pouvoir bénéficier des possibilités de restauration et/ou hébergement qui seront éventuellement 
proposées pour les repas du midi, du soir, la nuit et le petit déjeuner. 

Je vous remercie de veiller particulièrement à la bonne écriture de votre adresse mail. 
 
 
 

 
  
 
 

Lieu de stage choisi : ...........................…....... date : ....................... 
 

Formation initiale (*)                      Recyclage (*) 
 
 
 
Nom du Club : ..................................................…….....         N° Club : .................................                                             
Adresse (du président) pour envoi de la convocation 
 N°, Rue : ........................................................... 
 Code postal : ........................... Ville : ....................................... 
 E-mail : …………………………………………….         (Indispensable) 
 
1er candidat 
NOM / Prénom : .......................………...........................         N° licence : ............................                                             
Adresse  
 N°, Rue : .........................................................… 
 Code postal : ........................... Ville : ....................................... 
(**) N° de T.I.V : .................... 
  Lieu et date du stage initial : ....................................................................................... 
 
2ème candidat 
NOM / Prénom : ..............................................………....         N° licence : .................……...                                             
Adresse  
 N°, Rue : ........................................................... 
 Code postal : ........................... Ville : ...................................... 
(**) N° de T.I.V : .................... 
 Lieu et date du stage initial : ..................................................................................... 
 
 
 
(*)   Rayer la mention inutile 
(**)  Renseignement à ne fournir que pour les anciens TIVs qui souhaitent se recycler. 
 
N'oubliez pas le chèque ; votre inscription ne sera retenue que s'il est joint à votre réservation ! 

Fiche d'inscription 
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ATTENTION : 2 offres pour les clubs à traiter avant le 30 décembre 2015 
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ATTENTION : 2 offres pour les clubs à traiter avant le 30 décembre 2015 
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Dépliant trois volets 

Michel Lambinet a produit ce dépliant pour accompagner Bernard Schittly au premier 

Comité Directeur National de l'olympiade. Il a été bien reçu et apprécié des autres 

régions qui vont faire de même.  Servez vous-en à votre tour. 

 
 

Michel Lambinet secondé par David Debources vous fournissent un outil de travail et 
d’information. 
 
Grâce à eux ,ainsi que le Comité le souhaite les Présidents de commissions ont la 
main sur leur rubrique et nous complétons les outils nécessaires à la vie d'un site 
communiquant et partagé. 

 

Un calendrier est en place, nous invitons les 
organisateurs de manifestations à se faire 
connaitre et à faire remonter leurs actions, 
programmes, affiche... 

Nous vous proposerons incessamment une 
mailing automatique. Vous y serez inscrits 
sur la base de nos fichiers et de vos 
participations à des formations, libre à vous 
bien évidemment de vous en désinscrire à 
la première réception. 

Gérez vos abonnements, pour cela 
inscrivez-vous sur le site pour vous 
connecter. Avec une mailing liste 
automatique le site communique et vous 
informe.  

site internet : Gérez vos news et vos abonnements ! 

 Envoyez nous des articles….  Contacts 

Marielle Massel ; Michel Lambinet 

Rédaction 
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Glossaire 

CDN : Comité Directeur National de la Fédération 

CNA : Commission Nationale Apnée 

CODEP : COmité DEPartemental 

CTD : Commission Technique Départemental 

CTR : Commission Technique Régionale (Inter-régionale) 

IR EST : Inter Région EST, parfois région EST, formée des régions administrative, Alsace, Champagne Ardennes,  

   Franche Comté et Lorraine, 14 départements. 

NAP : Nage Avec Palmes 

NEV : Nage en Eaux Vives 

OD : Organisme Déconcentré de la Fédération, Comités Régionaux; Inter Régionaux, Comités Départementaux, Ligues. 

PESH : Plongeur En Situation de Handicap 

EH : Enseignant pour PESH 

         Et s'il nous en a échappé, nous attendons vos messages. 
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L’InterRégion Est représente 194 clubs dont 8structures commerciales agréées (SCA) pour un 

total de 11 667 plongeurs licenciés, soit 9 % du total national.   (saison 2015) 

Projet associatif 
Nous avons du rapidement rédiger un vrai projet de développement associatif pour l'olympiade à venir  tel qu'exigé 

désormais par nos interlocuteurs institutionnels. 

Il était demandé pour le 25 février 2013 en Champagne Ardenne et rien n'était fait. Nous avons pu négocier un report et 

nous sommes mis au travail, dans la contrainte de l'urgence et du respect de nos interlocuteurs, surtout Bernard pour la 

rédaction et Michel pour la mise en page et l'illustration. Nous avons désormais un document présentable, illustrant 

toutes nos activités et les mettant en chiffres, en objectifs et en images, ainsi que l'avenir que nous leur souhaitons.  

                                   Ce document est bien sûr à votre disposition :  
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